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Schulpsychologisches und Inklusionspadagogisches Beratungs- und Unterstiitzungszentrum Spandau

Stress meistern, eigene Stressmuster erkennen und steuern
und auf eigene Ressourcen vertrauen -

Ein ressourcenorientierter Workshop zum Stressmanagement

Der Lehrerberuf ist auf Grund vielfaltiger Anforderungen einer der anspruchsvollsten Berufe und bietet
neben vielen sinnstiftenden Herausforderungen auch vielerlei Belastungs- und Uberforderungsquellen.
Diese haben in Zeiten von Corona mit Onlineunterricht, Notbetreuung, Quarantdneregelungen etc. sogar

noch zugenommen.

Ziel der Fortbildung ist es, dass Sie sich selbst und Ihren individuellen Umgang mit den Anforderungen
des Lehrerberufs kennenlernen und den Raum haben, erste Ideen zur Erleichterung des Berufsalltages zu
entwickeln. In diesem Workshop werden Techniken der Stressanalyse und -bewdltigung und des positiven
Umgangs mit den eigenen Ressourcen trainiert. Mit Hilfe eines Einschatzungsverfahrens (AVEM-Test)
konnen Sie sich selbst reflektieren und bei Bedarf auch iiber die Fortbildung hinaus weitere, individuelle
Beratung in Anspruch nehmen. Die Wiederbelebung der eigenen Kreativitat nimmt dabei besonderen

Raum ein.

Referent/in:  Fr. Dr. Kaiser (Beratungslehrkraft Schulpsychologischer Dienst)

Fr. Olsok (Koordinatorin schulische Prévention, Mesource-Facilitator)

Zeit: Vier Termine jeweils 2 %2 Stunden
1. Termin: Stress lass nach
2. Termin: Sich selbst erkennen
3. Termin: Individuelle Auswertungsgesprdche
4. Termin: Schatzkiste fiillen

Der Workshop kann an Ihre Bediirfnisse angepasst werden.

Anfragen bitte an Frau Kaiser: sabine.kaiser@senbijf.berlin.de
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